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Abriil 16, 2020 

SI SAXIIX AH OO LAGU SAMEEYO 

Xaqiijiyay Dhimashada La Xiriirta COVID-19 oo ku taal Waqooyi-Bari 

Colorado 

Sterling, Colo - Abriil 16, 2020: Waa qalbi culus in waaxda Caafimaadka Waqooyi-Bari 

Colorado (NCHD) ay ku dhawaaqdo in nala ogeysiiyay 3 dhimasho oo la xaqiijiyay, mid 

ka mid ah Degmooyinka Logan, Morgan iyo Yuma oo xiriir la leh COVID-19 iyo 

dhimasho dheeraad ah ayaa loo aanayn karaa COVID-19 inta laga sugayo dib u eegis 

dheeraad ah. Baadhitaannada kiiska ayaa socda. Waxaan la shaqeyneynaa dadka 

deegaanka ee deegaanka iyo agaasimayaasha duugta, iyo sidoo kale Waaxda Colorado 

ee Caafimaadka Dadweynaha iyo Deegaanka (CDPHE) si aan u baarno faahfaahinta 

macluumaad badana ayaa soo bixi doona markii la heli karo. 

     Trish McClain, oo ah Agaasimaha NCHD ayaa yidhi: "Waxaan rabnaa inaan u 

muujino murugadeena iyo tacsiyadeynta qoysaska iyo kuwa ay jecel yihiin 

shaqsiyaadkaas." “Kuwani waa waqtiyo adag dhammaantiis waxayna si gaar ah ugu 

adag yihiin qoysaska ay waayeen dadka ay jecel yihiin. “ 

     Raadinta xogta dhimashada ee COVID-19 way ka duwan tahay raadinta kiisaska 

togan siyaabo dhowr ah. Sababo badan awgeed, xogta NCHD ee la xiriirta dhimashada 

la xiriirta COVID-19 ayaa laga yaabaa inay daahdo oo marwalbana aysan la jaan qaadi 



karin macluumaadka laga heli karo websaydhka CDPHE, si kastaba ha noqotee NCHD 

waxay si adag uga shaqeyn doontaa inay kuu soo bandhigto macluumaadka ugu 

dambeeyay ee la heli karo. 

     NCHD iyo hay'adaha shuraakada ah waxay sameynayeen wax kasta oo suurtagal ah 

si ay u ilaaliyaan caafimaadka dadka deggan xaafadahayaga. Khasaaraha nasiib darada 

ah ee dadkaas aad jeceshahay waxay mar kale xaqiijineysaa in qof walbaa inuu sii 

wado dadaalkiisa ku mashquulida bulshada iyo inuu bulshada banaanka joogo kaliya 

marka ay lagama maarmaan tahay si loo hubiyo inaan dhamaanteen sameyno wax 

walba oo suurto gal ah si aan u difaacno kuwa ugu nugul. 

     Laga bilaabo Abriil 16, 2020 wadarta natiijooyinka baaritaanka COVID-19 ee 

wanaagsan ee waqooyi-bari Colorado waa 162 (Yuma County (2), Morgan County 

(133), Logan County (17), Gobolka Washington (5), Phillips County (5) waxaanna 

ognahay inay jiraan natiijooyin tijaabooyin ah oo la sugayo markaa tirooyinkaani waxay u 

badan tahay inay sii kordhi doonaan. 

     NCHD waxay sii wadeysaa inay adkeynayso muhiimadda ay leedahay u 

hoggaansanaanta amarada caafimaadka bulshada si guriga loo joogo. Waa muhiim in 

aan dhammaanteen qaadno tallaabooyin aan ku ilaalinayno qoysaskeena, nafteenna, 

saaxiibbadeenna iyo bulshooyinkayada. Waxaan rabnaa inaan dadka ku xasuusinno 

haddii aad aamminsan tahay inaad ku soo dhacday, is-karantiilid 14 maalmood. Haddii 

aad isku aragto mid ka mid ah calaamadaha dureyga ama hargabka-u eg, is-go'doomi 

oo wac dhakhtarkaaga koowaad. Bixiyaha daryeelka caafimaadkaaga wuxuu awoodaa 

inuu ku siiyo tilmaamaha tooska ah ee la xiriira xaaladahaaga caafimaad. 

     Macluumaadka ku saabsan COVID-19 wuu sii wadaa inuu iska beddelo markii aan 

waxbadan ka baranno fayraskan. Macluumaadka la isku halleyn karo iyo casriyeynta 



waxaa laga heli karaa https://covid19.colorado.gov/ ama adigoo wacaya CO Help 

taleefanka 1-303-389-1687 ama 1-877-462-2911 ama ku dir iimayl COHELP @ 

RMPDC. org. 
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